"AUTOSTIMA AL FEMMINILE"”
percorso esperienziale attraverso le emozioni
per valorizzare il proprio modo di vedere se stesse e
se stesse nelle relazioni con gli altri.

con

Alessandra Verduci, Psicologa, Psicoterapeuta

Il Percorso si sviluppa in 6 tappe, un lunedi al mese, da settembre a febbraio, con gruppi
serali dalle 20 alle 22.

Ogni incontro esplorera emozioni diverse con esperienze pratiche, attraverso le tecniche della
Gestalt.

GIOIA
11 febbraio

TRISTEZZA
14 gennaio

VERGOGNA
17 dicembre

PAURA e ANSIA
19 novembre

RABBIA
22 ottobre

IO SONO OK
24 settembre



E’ obbligatorio prenotare
la partecipazione
Il numero dei partecipanti & limitato (15) e subordinato all’ordine di iscrizione.

dott.ssa Alessandra Verduci
cell. 328.0073414
email: alessandraverduci@peraversi.it
studimedici@email.it
Tel/Fax 055/48.34.63
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