IL MONDO EMOTIVO DEL BAMBINO:
PERCORSO DI EDUCAZIONE AFFETTIVA
DEDICATO A GENITORI, EDUCATORI, INSEGNANTI

INTRODUZIONE:

Il mondo emotivo del bambino ha caratteristiche tali per cui spesso non ¢ facile per il genitore e
gli adulti in genere rapportarvisi.

Avere la capacita di leggere riconoscere e interpretare adeguatamente i messaggi verbali e non
verbali dei bambini permette una maggiore vicinanza affettiva e il contenimento di
comportamenti altrimenti problematici.

Sono tipici gli interrogativi come “cosa fare quando 1'emozione ¢ troppa, esplosiva,
incontenibile? Come intervenire, in che modo? E quando non ne ho voglia o non posso?
Conoscere le emozioni, la loro funzione, capire perché serve essere arrabbiati, tristi, perché serve
avere paura o essere felici permette all'adulto di rapportarsi al bambino in modo accogliente e
positivo permettendo una reale espressione e gestione delle emozioni.

DOCENTTI:
Dott.ssa Beatrice De Biasi, psicologa — psicoterapeuta responsabile del servizio “La
farmacia amica delle mamme” c/o FAR.COM di Pistoia.
Dott.ssa Alessandra Verduci, psicologa — psicoterapeuta esperta in consulenze genitoriali.

INCONTRO GRATUITO DI PRESENTAZIONE SABATO 24 SETTEMBRE 2011

1° incontro: Mercoledi 12 ottobre dalle 20,30 alle 22,00
ATTRAVERSARE LA PAURA

2° incontro: Mercoledi 19 ottobre dalle 20,30 alle 22\,00
LA RABBIA AL SERVIZIO DELL'IDENTITA

3° incontro: Mercoledi 26 ottobre dalle 20,30 alle 22,00
ASCOLTARE LA TRISTEZZA

4° incontro: Mercoledi 2 novembre dalle 20,30 alle 22,00
LA GIOIA, MOTORE DELLA CRESCITA

SEDE DEL CORSO: Stazione di confine Via Attavante — Ponte a Greve Firenze
COSTT: 1l costo dell'intero percorso ¢ di € 100,00. Per chi viene in coppia (genitore, amico o
compagno) il costo ¢ sempre di € 100,00.
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